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WWWhhhaaattt   aaarrreee   YYYooouuu   DDDoooiiinnnggg   tttooo   PPPrrrooottteeecccttt   YYYooouuurrr   EEEmmmpppllloooyyyeeeeeesss   fffrrrooommm      
HHHeeeaaattt   EEExxxhhhaaauuussstttiiiooonnn   aaannnddd   HHHeeeaaattt   SSStttrrroookkkeee???   

 
These conditions are created when our body is unable to regulate our heat production at a safe level. First, we need 
to make all of our employees aware of the signs and symptoms for these conditions:                                                                    

1. Fatigue, weakness, fainting 
2. Nausea and vomiting 
3. Headache  
4. Dizziness 

5. Muscle cramps 
6. Irritability 
7. Sweating (absence or presence) 
8. Paleness 

 
These conditions can be further escalated by the physical condition of your 
employees. Employees at a greater risk for heat exhaustion and heat stroke 
are those with:  Heart disease, Skin diseases, Extensive burns, Endocrine 
disorders (hyperthyroidism, diabetes, etc.), High blood pressure, 
Overweight, Depression, Insomnia and Fever.  Over the counter drugs can 
also contribute to a greater risk for these conditions. 
 
ALL HEAT-RELATED ILLNESSES ARE PREVENTABLE!  
What can you do to prevent them? 

 Use Common Sense! 
 Limit your exposure to direct sunlight as much as possible. 
 Drink more fluids (non-alcoholic); do not drink fluids that contain caffeine or large amounts of sugar.  Sport 

drinks are good as they replace electrolytes and salt in your body.  Avoid extremely cold fluids as these can 
cause stomach cramps.  Drink often throughout the day 4-6 ounces at a time.  WATER IS GOOD! 

 Wear lightweight, light colored, loose fitting clothing that does not create a safety hazard for your work 
environment.  If outdoors, wear a hat to reduce direct exposure to the sun. 

 Avoid hot foods and heavy meals. They add heat to your body. 
 Drivers who are on routes should pack a cooler with water for the day.  Also, keep an umbrella in the truck if 

you are operating in extreme conditions, (desolate, desert, etc.), this will allow you to move to an area with 
breeze and still be protected from the sun. 

 If exposure to the sun is inevitable, apply generous amounts of sunscreen with a high SPF rating to exposed 
skin. 

 Make sure your truck is in excellent condition.  A good pre-trip inspection is crucial in extreme heat 
operating conditions to prevent breakdowns, other wise you may find yourself and your unit on the side of 
the road exposed to the extreme heat. 

  

BBrroouugghhtt  ttoo  yyoouu  bbyy  IIddeeaallssaaffee  884477--330044--33119900    WWeebbssiittee::  www.idealease.com 

NNaattiioonnaall  TTrruucckk  DDrriivveerr  
AApppprreecciiaattiioonn  WWeeeekk  22000088  

    
MMaarrkk  yyoouurr  ccaalleennddaarrss  --  NNaattiioonnaall  TTrruucckk  DDrriivveerr  
AApppprreecciiaattiioonn  WWeeeekk  iiss  AAuugguusstt  2244--3300,,  22000088!!    
SSttaarrtt  nnooww  ttoo  pprreeppaarree  yyoouurr  aaccttiivviittiieess  ttoo  
rreeccooggnniizzee  yyoouurr  pprrooffeessssiioonnaall  ccoommmmeerrcciiaall  ttrruucckk  
ddrriivveerrss  wwhhoo  mmoovvee  yyoouurr  pprroodduuccttss  ttoo  tthhee  
ccuussttoommeerrss  oonn  aa  ddaaiillyy  bbaassiiss..  

MMoottoorr  CCaarrrriieerr  EE--mmaaiill  HHooaaxx  AAlleerrtt  
  

AAss  rreeppoorrtteedd  iinn  aann  eeaarrlliieerr  ccooppyy  ooff  tthhee  IIddeeaalleeaassee  SSaaffeettyy  BBuulllleettiinn,,  aa  ffaakkee  ““UUSS  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  TTrraannssppoorrttaattiioonn””  lleetttteerr  
rreeqquueessttiinngg  ffiinnaanncciiaall  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoonnttiinnuueess  ttoo  bbee  sseenntt  ttoo  mmoottoorr  ccaarrrriieerrss..    TThhee  lleetttteerr  ccllaaiimmss  tthhaatt  tthhee  rreecciippiieenntt  iiss  ccuurrrreennttllyy  
rreeggiisstteerreedd  aass  aa  pprroossppeeccttiivvee  ccoonnttrraaccttoorr  ffoorr  UU..SS..  DDOOTT  pprrooccuurreemmeennttss,,  aanndd  aasskkss  tthheemm  ttoo  ssuubbmmiitt  ffiinnaanncciiaall  iinnffoorrmmaattiioonn  ssoo  aa  
pprrooccuurreemmeenntt  ddeecciissiioonn  ccaann  bbee  mmaaddee..    PPlleeaassee  bbee  aawwaarree  tthhaatt  DDOOTT  ddooeess  NNOOTT  rreeqquuiirree  aannyy  ffiinnaanncciiaall  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  bbee  
ssuubbmmiitttteedd  iinn  oorrddeerr  ttoo  bbee  eelliiggiibbllee  ffoorr  pprrooccuurreemmeenntt..    
  
IIff  yyoouu  rreecceeiivvee  oonnee  ooff  tthheessee  lleetttteerrss,,  ddoo  nnoott  pprroovviiddee  aannyy  ffiinnaanncciiaall  iinnffoorrmmaattiioonn..  TThhiiss  iiss  aa  lliinnkk  ttoo  aallll  ffrraauudduulleenntt  DDOOTT  lleetttteerrss::  
hhttttpp::////wwwwww..ddoott..ggoovv//oosstt//mm6600//ffrraauudduulleenntt__lleetttteerrss..hhttmm  
  
EExxaammppllee  ooff  aa  ffrraauudduulleenntt  lleetttteerr::  hhttttpp::////wwwwww..ddoott..ggoovv//oosstt//mm6600//aallll__pprroo__66__44__0088..ppddff  
  
IIff  yyoouu  rreecceeiivvee  oonnee  ooff  tthheessee  lleetttteerrss,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  TTrraannssppoorrttaattiioonn  OOffffiiccee  ooff  tthhee  IInnssppeeccttoorr  GGeenneerraall  
HHoottlliinnee  aatt  11--880000--442244--99007711..      

The Idealease Safety Bulletin is provided for Idealease affiliates and their customers and is not to be construed as a complete or exhaustive source of compliance or safety 
information.  The Idealease Safety Bulletin is advisory in nature and does not warrant, guarantee, or otherwise certify compliance with laws, regulations, requirements, or 
guidelines of any local, state, or Federal agency and/or governing body, or industry standards. 



  
CCCaaallliiifffooorrrnnniiiaaa,,,   WWWaaassshhhiiinnngggtttooonnn   CCCeeellllll   PPPhhhooonnneee   LLLaaawwwsss   wwweeennnttt   iiinnntttooo   eeeffffffeeecccttt   JJJuuulllyyy   111,,,   222000000888   
  
LLaawwss  pprroohhiibbiittiinngg  hhaanndd--hheelldd  cceellll  pphhoonneess  ttooookk  eeffffeecctt  oonn  TTuueessddaayy  JJuullyy,,  11  iinn  CCaalliiffoorrnniiaa  aanndd  WWaasshhiinnggttoonn  SSttaattee..  
  
IInn  CCaalliiffoorrnniiaa,,  aannyyoonnee  ddrriivviinngg  wwhhiillee  hhoollddiinngg  aa  cceellll  pphhoonnee  ttoo  tthheeiirr  eeaarr  wwiillll  bbee  ssuubbjjeecctt  ttoo  bbaassee  ffiinneess  ooff  $$2200  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  
ttiicckkeett  aanndd  $$5500  ffoorr  ssuubbsseeqquueenntt  ttiicckkeettss,,  pplluuss  ffeeeess  tthhaatt  wwiillll  mmoorree  tthhaann  ttrriippllee  tthhee  ffiinnee..    TThheerree  iiss  nnoo  ggrraaccee  ppeerriioodd  ffoorr  
vviioollaattoorrss  aanndd  tthheerree  aarree  aallssoo  rreessttrriiccttiioonnss  oonn  ddrriivveerrss  uunnddeerr  1188..  
  
IInn  WWaasshhiinnggttoonn,,  vviioollaattoorrss  ccaann  ffaaccee  $$112244  ttiicckkeettss  ffoorr  ddrriivviinngg  wwhhiillee  hhoollddiinngg  aa  pphhoonnee..  
VViioollaattiioonnss  aarree  aa  sseeccoonnddaarryy  ooffffeennssee,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  ddrriivveerrss  wwiillll  bbee  cciitteedd  iiff  ppoolliiccee  ppuullll  
tthheemm  oovveerr  ffoorr  aannootthheerr  ooffffeennssee..  
  
BBootthh  ssttaatteess  aallllooww  hhaannddss--ffrreeee  ddeevviicceess  aanndd  CCaalliiffoorrnniiaa  aalllloowwss  uussee  ooff  hhaanndd--hheelldd  pphhoonneess  
iinn  eemmeerrggeenncciieess..  
  
TThhee  WWaasshhiinnggttoonn  bbaann  iiss  aa  ssoo--ccaalllleedd  sseeccoonnddaarryy  ooffffeennssee  llaaww  ----  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  
aauutthhoorriittiieess  mmuusstt  ffiirrsstt  ffiinndd  tthhaatt  aa  ddrriivveerr  iiss  ccoommmmiittttiinngg  aannootthheerr  ooffffeennssee  lliikkee  ssppeeeeddiinngg  
bbeeffoorree  aa  cciittaattiioonn  ccaann  bbee  iissssuueedd  ffoorr  vviioollaattiinngg  tthhee  cceellll  pphhoonnee  bbaann..  WWaasshhiinnggttoonn  ddooeess  
ppeerrmmiitt  uussiinngg  aa  hheeaaddsseett  oorr  ootthheerr  hhaannddss--ffrreeee  aapppprrooaacchh  ttoo  ttaallkkiinngg  oonn  aa  cceellll  pphhoonnee  wwhhiillee  
ddrriivviinngg..    
  
IInn  CCaalliiffoorrnniiaa,,  tthhee  ""hhaannddss--ffrreeee""  aanndd  ""hhaannddss--ooffff""  rreegguullaattiioonnss  ssttiippuullaattee  tthhaatt  ddrriivveerrss  oovveerr  1188  mmuusstt  uussee  aa  hhaannddss--ffrreeee  
ddeevviiccee  aanndd  ddrriivveerrss  uunnddeerr  1188  ccaannnnoott  uussee  aa  cceellll  pphhoonnee  aatt  aallll  iinn  aa  mmoovviinngg  vveehhiiccllee..  TThhee  CCaalliiffoorrnniiaa  llaaww  wwaass  ppaasssseedd  ttwwoo  
yyeeaarrss  aaggoo  ttoo  ggiivvee  ddrriivveerrss  ttiimmee  ttoo  aaccqquuiirree  hhaannddss--ffrreeee  ddeevviicceess  lliikkee  ssppeeaakkeerrss,,  eeaarr  bbuuddss  aanndd  hheeaaddsseettss..    
  
IInn  ssttaatteess  wwiitthh  tthhee  bbaann  iinn  eeffffeecctt,,  eexxcceeppttiioonnss  aarree  ggeenneerraallllyy  ggiivveenn  ffoorr  iinnccoommiinngg  ccaallllss  aanndd  ffoorr  eemmeerrggeennccyy  ccaallllss..  
  
TToo  rreevviieeww  aallll  CCeellll  pphhoonnee  llaawwss  iinn  tthhee  UUSS  ggoo  ttoo::  
hhttttpp::////wwwwww..iiiihhss..oorrgg//llaawwss//cceellllpphhoonneellaawwss..aassppxx  
  
Canada: 
NNoovvaa  SSccoottiiaa  aass  ooff  AApprriill  11,,  22000088  eennaacctteedd  llaaww  ttoo  pprroohhiibbiitt  hhaanndd  hheelldd  uussee  ooff  cceelllluullaarr  tteelleepphhoonneess..  
NNeewwffoouunnddllaanndd  hhaass  bbaannnneedd  tthhee  uussee  ooff  cceellll  pphhoonneess  ssiinnccee  22000022..  

The Idealease Safety Bulletin is provided for Idealease affiliates and their customers and is not to be construed as a complete or exhaustive source of compliance or safety 
information.  The Idealease Safety Bulletin is advisory in nature and does not warrant, guarantee, or otherwise certify compliance with laws, regulations, requirements, or 
guidelines of any local, state, or Federal agency and/or governing body, or industry standards. 


