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4Cual es el sfecto en la certiicacion del operador basandose en las etapas de hipertension de
FMCSA?

Un operador con un diagnéstico de hipertensién en tratamiento debe tener al menos una

certficacion anual. Un operador de vehiculo comercial con una presion sanguinea (PS) de
140190 puede ser certficado por 2 anos.

Primera vez que la PS se detecta elevada

- Etapa 1 - PS 140-159/90-99 Periodo de certficacion un aiio

- Etapa 2 - PS 160-179/100-109 Periodo de certficacion de 3 meses como certificacién por
una sola ocasién, En un periodo de 3 meses si 12 presion sanguinea es menor a 140/90, el
operador puede recibir una certficacion por un afio.

- Etapa 3 Lectura de PS > 180/100 Descalificado. Cuando Ia presidn sanguinea es menor a
140/90, el operador puede ser Certificado en intervalos de 6 meses.

Hipertension (Alta presion sanguinea)

La presion sanguinea alta es una enfermedad crnica en los estados unidos, afectando
amés de 50 millones de personas. La presion sanguinea alta incrementa los riesgos de
una enfermedad cardiaca en un individuo, falla renal y embolia. EI exceso de peso corporal
iene una correlacién cercana con el incremento de presion sanguinea. De hecho, casi

todos los estudios de los factores que influyen sobre la requlacion de la presién sanguinea
han identificado al peso como el principal indicio de presion sanguinea. Se estima que en
hasta el 50 por ciento de ios adultos en los estados unudos cuya hipertension es manejada
a lravés de medicamentos, la necesidad de los mismos puede ser aliviada con solo una
modesta reduccién en el peso corporal.

La parte 391 del cGdigo federal de regulaciones prescibe el nivel maximo de presion
sanguinea de operadores de vehiculos comerciales como 160/90 milimetros de mercurio.
Como resultado, se esperaria una prevalencia mas baja debido a estos requerimientos,
o obstante, como se describe a continuacién, los estudios han revelado una alta prevalencia
de hipertension en operadores de camiones.

Un estudio de 2,945 operadores asistiendo a una exposicion notaro a raés de la medicion
que el 33% de las personas que tomaron Ia prueba, tienen presion sanguinea mayor a
140190 mm Hg y que el 11% tenia presion sanguinea superior a 16095 mm. Hg,

Un estudio reciente de la industria aseguradora detectd que el 20% de los operadores.
en un grupo de prueba tenia alta presion sanguinea.

Un gran estucio cruzado de operadores de aulobus de razas negra y banca en San

cisco, revelo elevadas tasas de hipertension compradas con una muesira naional de
Indiiioed i B aenie tambipen mistro que la prevalencia de Ia hipertension se
increment6 con el tiempo que se permanece en el empleo.

Un estudio noruego comparando a operadores de autobUs y camién con trabajadores
industriales develd una correlacion fuerte entre el tiempo de empleo y a presion sanguinea
elevada entre operadores de vehiculos comerciales. Diecisiete por ciento de los operadores
de camiones en un estudio de apnea del suefio tenia una presion sanguinea superior a
160195 mm. Hg.

Prevalencia General: Nacionalmente, el 26.3% de los humbres y el 25% de las mujeres
tuene una presion sanguinea superior a 140/90 mm Hg.

Noticias

El horario de verano inicia esté Domingo
Ias 2:00 de la mafiana, aseguress de aue los
operadores estan listos para la diferenta do
horario. Esto defintivamente afectard a los.
operadores de ruta que estén acostumbrados
a s condiciones de fluminacion en dierentes
ubicaciones, por ejemplo Intersecciones,
esquinas. Eic. También esté pendiente do
fatiga en sus operadores dado que pueden
requerir ajustarse a la pérdida de una hora
durante Ia manana

La secretaria de transporte Mary Peters indico
a los senadores que [os camiones mexicanos
que ya son permitdos en los Estados Unidos
en carreteras de la frontera son tan seguros
como los operados por compaiiias americanas
¥ Que su agencia est preparada para
demostraries a ustedes el congreso y al
publico viajante que seremos capaces de.
implomentar la Seccién 350 de forma.
salisfactoria para permitir que los camiones
Mexicanos operen de forma sequra mas allé
de la zona comercal,

Regla final, Efectiva el 15 de abril de 2007
La FMCSA enmienda las regulaciones para
permitir o uso de los sistemas de frenos.
hidréulicos de inercia (frenos de fluio
inmedialo) en remolques cuando los radios,
del indice de peso bruto vehicular para el
tractor y el remolque estén dentro de ciertos
limites. Un freno de flujo inmediato es un
sistera de frenos hidauiico permanentemente
cerrado y auto contenido activado en
respuesta a la accion de frenado del vehiculo
que remolca. LA cantdad de fuerza de renado
desarrollada por el sistema s proporcional
al rdio dal vehiculo que remolca, al peso del
remolque y el indice de desaceleracion de ol
vehiculo que remolca. Esta accién es en
respuesta a una pefcion para la elaboracion
de una regla de fa Coalicion de Frenos de
fujo inmediato (Coaliion) para detalles sobre.
esta nueva regla consulte www mcsa. dot.gov

{Marzo 21 de 2007 es el primer dia de primavera!

‘Tomese el tiempo ahora para reunirse con s

operadores y discutir

os préximos dias conforme la temperatura se incrementa y vemos al

sol mis

eguido. Para la mayoria de nosotros, ha sido un largo inviemo

Precaucion con respecto a la complacencia y falta de atencion de sus
operadores. Como director de seguridad, parece que mis peores accidetes
ocurrieron durante los meses de Marzo y Abril. Mis operadores han
pasado el inviemo completo alertas a los cambios de condiciones en
el camino, el rifico y el clima. Cuando las condiciones del camino

mejoraron y el clima era extremamente disfrutable, fue entonces que b

e jaron la guardia y los
para prevenir a los operadores y reforzar las conducta

de buen mantenimiento defensivo

identes se presentaron. Tomese el tiempo
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