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Pregunta de la semana
No he mandado a mi conductor a un examen físico de DOT y el doctor ha preescrito una certificación de tres meses para la presión de sangre (hipertension) de mi conductor. ¿Mi conductor puede seguir calificando si visita al medico cada tres meses y recibir un Nuevo certificado médico?
Respuesta: NO, una certificación de tres meses por hipertensión es única. La hipertensión, como se define por el reglamento, se clasifica en tres etapas dependiendo de las lecturas de presión sanguínea sistólica y diastólica tomadas del conductor.       
Etapa #1 sistólica 159-140 y/o diastólica 99-90.   Un conductor con esta condición debe estar certificado por un año. Sobre recertificación, si la presión sanguínea del conductor sea igual o menor a 140/90 podría certificarse nuevamente por un año. Sin embargo, si la presión sanguínea es mayor a 140/90 y menor que 160/100 al momento de la recertificación, el conductor tendrá un certificado único de tres meses.
Etapa #2 sistólica 179-160 y/o diastólica 109-100.  Un conductor con esta condición deberá estar bajo tratamiento y otorgársele un certificado único de tres meses. Una vez que el conductor ha disminuido su presión sanguínea a 140/90 o menos, se le dará un certificado de un año y será recertificado anualmente.
Etapa #3 sistólica igual o mayor a 180 y/o diastólica igual o mayor a 110.  Un conductor bajo estas condiciones no puede estar certificado hasta que su presión sanguínea se haya reducido a 140/90 o menos. El conductor sera entonces recertificado cada 6 meses..

Deberá revisarse que una vez que le conductor haya sido diagnosticado con hipertensión, la recertificación para la etapa 1 y 2 continuara siendo anual y la recertificación de la etapa 3 se hará cada 6 meses. Los reglamentos como se describen en el 391.43 establecen específicamente que si un conductor sufre hipertensión y/o esta siendo medicado, éste deberá ser recertificado con más frecuencia.
¿Qué puede hacer para ayudar a controlar la hipertensión? 
Coma alimentos saludables.  Pruebe una dieta para controlar la hipertensión. Coma frutas, verduras, granos integrales y alimentos bajos en grasa. Consuma mucho potasio. Ingiera menos grasas saturadas. Limite la cantidad de sodio (sal) en su dieta. 

Mantenga un peso saludable.  En caso de tener sobrepeso, el reducir al menos 5 libras puede disminuir su presión sanguínea.
Incremente la actividad física.  Realice una actividad física por lo menos 30 minutos diarios. 
Límite de alcohol.  Incluso si es una persona saludable, el alcohol puede elevar su presión sanguínea. Tome con moderación, se sugiere que no consuma más de una bebida diaria si es mujer, o dos si es hombre.
No fume.  El tabaco daña las paredes de los vasos sanguíneos y acelera el proceso de endurecimiento de las arterias. Si usted fuma, obtenga ayuda. Consulte a su doctor para que lo ayude a dejarlo.
Maneje su estrés.  Reduzca su estrés lo más posible. Practique técnicas saludables como relajación muscular y respiración profunda. ¡Duerma lo necesario! 
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NOTICIAS


Comenzando el 27 de agosto hasta el 2 de septiembre, la Alianza de Seguridad del Vehículo Comercial (CVSA, por sus siglas en ingles) inspeccionara vehículos pesados en todo el país para detector frenos defectuosos durante la Semana de Seguridad de Frenos. Las condiciones de los frenos y sus ajustes continuarán siendo la causa del 56.6% de las violaciones de vehículos descompuestos como lo indican las inspecciones recientes de Road check 2006. Los problemas con los frenos también se presentan en el 29.4% de los accidentes de vehículos comerciales. 


John Hill, administrador de la FMCSA confirmado recientemente, ha anunciado que la agencia publicará pronto varios reglamentos atrasados incluyendo reglas que rigen el uso de grabadoras electrónicas a bordo  (EOBR’S). De acuerdo con Hill, la reglamentacion de EOBR’s es una prioridad. La agencia ha enviado el reglamento a la Oficina de Dirección y Presupuesto (OMB) para su revisión el 10 de Agosto. Hill también es partidario de la puntuación Safestat que ha sido eliminada del sistema Al después de dos revisiones completas de los datos.





Un Nuevo reporte liberado hoy en Highway  2005 fallado por la Administración Nacional de Seguridad de Trafico de Carretera de U.S.  de la DOT’s mostró un decline en el número de fatalidades en choques de camiones grandes. El número ha decrecido de 5,235 en 2004 a 5,212 en 2005.





¿Está inscrito en la vigilancia de carretera? Contáctelo en


� HYPERLINK "http://www.highwaywatch.com/" ��http://www.highwaywatch.com/�





 











