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Aclaración sobre horas de trabajo

Las preguntas surgen frecuentemente, con respecto a la regla de 14 horas, especialmente cuando los operadores usan el camarote “¿Si conduzco por 5 horas y media, voy al camarote por 5 y entonces manejo por otras 5 horas y media, he violado la regla de 14 horas?” La respuesta corta es NO, No si usted termina subsecuentemente su periodo de descanso de 10 horas con un segundo periodo en el camarote (en este caso, el segundo periodo debe ser de al menos 5 horas), Hemos reimpreso las preguntas frecuentes de la FMCSA con respecto a este tema a continuación.

P-2 Después de 10 horas fuera de servicio, un operador ha registrado tiempo y uno o más periodos en el camarote, que no totalizan 10 horas, en este caso ¿como se calcula la regla de 14 horas durante una inspección en carretera?

Durante una inspección en carretera, la regla de 14 horas es calculada incluyendo todo el tiempo (en servicio, fuera de servicio, en camarote y en servicio no manejando) excepto que un periodo de camarote exceso de 2 horas es excluido del cálculo, si este puede ser combinado con un periodo subsecuente de camarote para alcanzar 10 horas fuera de servicio y proporcionar tiempo de manejo cuando se complete.
P-3 Si hay una violación de la regla de 11 o 14 horas andes de que el operador obtenga un segundo periodo de camarote, ¿podría el periodo de camarote sencillo ser usado para el cálculo de la regla de 14 horas?

No. El tiempo que el operador ha pasado en un camarote calificado no es contado con respecto a si el operador está en violación de la regla de 14 horas. En este caso, un periodo calificado de camarote es un periodo de al menos dos horas combinado con otro que resulte en que el operador tenga las horas legales para conducir.
§40.13  Como se relacionan las pruebas de drogas y alcoholcon las pruebas No-DOT
(a) Las pruebas DOT deben ser completamente separadas de las que lo  son en todos los aspectos.

 (b) Las pruebas DOT deben tener prioridad y deben ser conducidas y completadas antes de que una prueba No-DOT inicie. Por ejemplo, usted debe descartar cualquier exceso de orina de una prueba DOT y colectar una muestra por separado para la prueba No-DOT.

(c) Excepto por lo previsto en el párrafo (d) de esta sección, usted no debe realizar ninguna prueba en orina diferente a aquellas específicamente autorizadas por ésta parte o por las regulaciones DOT. Por ejemplo, usted no puede probar la orina para drogas adicionales y los laboratorios tiene prohibido realizar pruebas de ADN u otro tipo de pruebas.

(d) La única excepción al párrafo (c) es cuando una recolección de pruebas de drogas es conducida como parte de un examen físico requerido por las regulaciones de DOT. Es permisible el conducir pruebas médicas relacionadas con éstos exámenes físicos (por ejemplo glucosa) en cualquier orina sobrante después de que los especimenes para pruebas de drogas han sido sellados en sus contenedores.

(e) Nadie tiene permitido el cambiar o ignorar los resultados de una prueba DOT basados en los resultados de una prueba No-DOT. Por ejemplo, Un patrón no debe descartar una prueba de drogas DOT positiva porque el empleado presenta una prueba negativa de parte de un laboratorio.

 (e) No one is permitted to change or disregard the results of DOT tests based on the results of non-DOT tests.  For example, as an employer you must not disregard a verified positive DOT drug test result because the employee presents a negative test result from a blood or urine specimen collected by the employee's physician or a DNA test result purporting to question the identity of the DOT specimen.  Esta prohibición incluye el uso de las formas DOT con referencias y agencias relacionadas. Usted también debe siempre usar el CCF y ATF para todas sus pruebas obligatorias de alcohol y drogas de DOT. (
Breves de Seguridad





Traído a usted por Idealsafe 402-474-4166 Website: � HYPERLINK "http://www.idealease.com/" ��http://www.idealease.com/�





Abril 22, 2005








Si usted opera un vehículo comercial con un peso bruto vehicular de más 10,001 libras o más, o transporta pasajeros en comercio interestatal, usted probablemente sabe que usted está sujeto a las regulaciones de seguridad para transportistas federales. Pero si usted opera el mismo tipo de vehículo en comercio interestatal (totalmente dentro de un estado), ¿está usted sujeto a estas reglas?


Si usted no transporta materiales peligrosos, usted NO està sujeto a las regulaciones FEDERALES, (a menos que usted lleve carga más allá de un envío interestatal) pero usted  podría estar sujeto a las mismas reglas dado que algunos estados han adoptado las regulaciones federales de seguridad. Usted necesita consultar con sus oficiales estatales de transporte


Algunos estados, han adoptado las reglas tal y como están escritas mientras que otros han hecho algunos cambios a las reglas o pesos en los cuales se vuelven efectivas. Usted puede ya sea llamar a su agencia estatal o en algunos casos encontrar éstas reglas en el sitio web de su agencia estatal..


Vaya a � HYPERLINK "http://www.fmcsa.dot.gov" ��http://www.fmcsa.dot.gov�  y haga click en  “related links”, luego en “state government”.  Y haga click en su estado.
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Esta publicación es proporcionada para propósitos informativos solamente y no tiene la intención de ser una fuente completa o exhaustiva de cumplimiento o información de seguridad. Estas “Breves de Seguridad” son de propósito consultivo y no aseguran, garantizan o certifican de forma alguna el cumplimiento de las leyes, regulaciones, requerimientos, guías o directrices de ninguna agencia o gobierno o de estándares de la industria., local, estatal o federal.

