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¡Julio del 2006 es el 2do mes mas caluroso jamás registrado! ¡Agosto ha comenzado igual!  ¿Qué está haciendo para proteger a sus empleados del agotamiento por calor o insolación?
Estas condiciones son provocadas cuando nuestro cuerpo es incapaz de regular nuestra producción de calor a un nivel seguro.

Primero que todo, necesitamos informar a nuestros empleados sobre las señales y síntomas que se presentan bajo estas condiciones: 

1. Fatiga, debilitamiento, desvanecimiento.
2. Nausea y vómito.
3. Dolor de cabeza 

4. Mareos
5. Calambres musculares
6. Irritabilidad
7. Sudoración (ausencia o presencia)

8. Palidéz
Estas condiciones se pueden intensificar mas adelante debido a la condición física de sus empleados. Los empleados con un alto riesgo de sufrir de agotamiento por calor o insolación son aquellos con:

Enfermedades del corasón, la piel, quemaduras extensas, desordenes endócrinos (hipertiroides, diabetes, etc.), alta presión sanguinea, sobrepeso, depresión, insomnio y fiebre. Los medicamentos para contrarrestarlo también pueden contribuir a un mayor riesgo para estas condiciones.
¡TODAS LAS ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR PUEDEN 
PREVENIRSE!
¿Qué hacer para prevenirlas? 

1. ¡Utilice su sentido común!
2. Limite la más posible su exposición  directa a la luz solar.
3. Tome más líquidos (no alcohólicos); no consuma líquidos que contengan cafeína o grandes cantidades de azúcar. Las bebidas isotónicas son buenas debido a que reemplazan los electrolitos y sales del cuerpo.  Evite los líquidos extremadamente fríos ya que pueden causar calambres estomacales. Beba de 4 a 6 onzas al día.  ¡EL AGUA ES VIDA!

4. Vista ropa ligera de colores claros;  deshágase de los accesorios que sean riesgosos para su ambiente de trabajo. Si trabaja al descubierto, lleve un sombrero para reducir su exposición al sol. 
5. Evite comidas calientes y carnes pesadas, estas agregan calor al cuerpo.
6. Los conductors que se encuentren en ruta deberá empacar un enfriador con agua para el día. También tenga al alcance una sombrilla en el camión si se encuentra operando en condiciones extremas (desolado, desértico, etc.), esto le permitirá moverse en un área con brisa y aún así estar protegido contra el sol.   
7. Si la exposición al sol es inevitable, aplíquese cantidades generosas de bloqueador con filtro solar con un alto índice de SPF para la piel expuesta.
8. Asegure que su camión se encuentre en excelentes condiciones. Una buena inspección antes del viaje es crucial en condiciones de operación bajo calor extremo para evitar que se averíe, de otra manera usted se encontrará solo con su unidad al lado del camino, expuesto al calor extreme.
CONSEJOS DE LA SEMANA PARA EL CONDUCTOR
1. El calor extremo también ha creado una condición de manejo de la que todos necesitan estar prevenidos. El calor provocará que los residuos de aceite en el terreno se eleven a la parte superior de la superficie, y esto combinado con lluvia causa una condición de manejo extremadamente peligrosa.  Si se encuentra operando en condiciones húmedas después de un largo periodo de sequía  o calor extreme tenga cuidado de que en el camino no se forme una superficie resbalosa. Baje su velocidad y active la advertencia.                                    

2. Con los nuevos camiones equipados con control de velocidad constante, como una opción estándar, los conductores deberán estar alerta de los peligros que existen al usar de el control de velocidad constante, como una opción estándar, los conductores deberán de estar alertas sobre los peligros que existen usando el control de velocidad constante en especial durante la húmedad, lluvia y condiciones de hielo. Con este control velocidad constante encendido, si el conductor realiza una tracción de frenos en la superficie del camino, el control de velocidad constante continuarán aplicando la aceleración a la unidad hasta que se dice el freno o la velocidad constante se apague; en este momento la unidad encuentra girando y es inevitable que ocurra un accidente. ¡NO UTILICE EL CONTROL DE VELOCIDAD CONSTANTE DURANTE CONDICIONES DE CAMINO MOJADO O HELADO!
3.   ¡Encienda sus faros en caso de utilizar sus limpia parabrisas! Si las condiciones le obligan a usarlos, encienda   sus faros para incrementar la visibilidad y la alerta. ¡Ahora muchos estados están convirtiendo esto en una regla! No asuma que su sensor automático de los faros funcionará en estas condiciones. 
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NOTICIAS�Semana de apreciación del conductor, Agosto 20-26, 2006. Planee realizar algo extra para sus conductores durante este tiempo. ¡Sea proactivo para retener a sus mejores conductores!


 


El senado de los EU ha confirmado a John Hill como el The US senate has confirmed John Hill como el administrador de La Administración Federal de la Seguridad del Portador del Motor (FMCSA) .





¡Los resultados más seguros de Julio de 2006 estan ahora disponibles! Verifique su reporte sobre el estado seguro en:  � HYPERLINK "http://www.ai.fmcsa.dot.gov/" ��http://www.ai.fmcsa.dot.gov/�





FMCSA ofrece $1.4 millones de dólares para el studio de imagen termal y el desarrollo de un sistema que identificara fallas en los neumaticos, montaje de frenos y marcación en vehículos comerciales. En esencia, ¡un MRI para camiones!









































Esta publicación es proporcionada para propósitos informativos solamente y no tiene la intención de ser una fuente completa o exhaustiva de cumplimiento o información de seguridad. Estas “Breves de Seguridad” son de propósito consultivo y no aseguran, garantizan o certifican de forma alguna el cumplimiento de las leyes, regulaciones, requerimientos, guías o directrices de ninguna agencia o gobierno o de estándares de la industria., local, estatal o federal.


