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Prevención de accidentes por reversa
Los accidentes por reversa han sido por años los accidentes con mayor frecuencia y

con las más baja gravedad en la industria. Sin embargo, la exposición igual que con

 otro tipo de accidente, existe siempre para una muerte, lesión y daños físicos.

Los conductores deben seguir los procedimientos de reversa segura para prevenir

accidentes de ese tipo:

· Siempre lleve a cabo una inspección antes del viaje. Revise los frenos, la bocina, luces  de marcha atrás, las intermitentes y la alarma de marcha atrás (de tenerla) para la condición apropiada de trabajo.  De estar equipado con un mecanismo de marcha atrás, como una cámara de video, asegúrese de que la lente esté limpia. Limpie las ventanas y espejos para proporcionar  una vista clara.

· Planifique y evite la reversa cuando sea posible. No se exponga a una situación de reversa innecesaria. Estacione el vehículo de manera que no tenga que salir de reversa. Si se aprende sus rutas, podrá evitar ciertas situaciones de reversa. Maneje alrededor de la cuadra y deténgase de nuevo de ser necesario.

· Conozca los puntos ciegos del vehículo. Los conductores necesitan recordar que los espejos nunca pueden dar toda la imagen mientras da marcha atrás.

· Ajuste los espejos para máxima visibilidad. Los espejos son la mayor clave para cualquier maniobra de reversa. Ajuste sus espejos mientras el tractor y el remolque se encuentran en el carril derechos perfectamente y usted está sentado en el asiento del conductor en su posición normal. Pida ayuda para ajustar el espejo lateral derecho.

· Nunca de reversa cuando el espejo esté cubierto con suciedad, escarcha, nieve u otra sustancia que estorbe la visibilidad del camino.

· Estaciónese a la defensiva. Inspeccione con cuidado las oportunidades para estacionarse cuando llegue al que escogió. De ser posible, elija un sitio que tenga una salida fácil, uno que no se amontone con otros vehículos. Con frecuencia, los conductores se estacionan en un lugar en donde puedan salir más rápido. Algunas veces se elije un mal lugar porque ya no hay otra opción, pero en muchos casos, puede existir una mejor opción si se toma el tiempo para buscarla y evaluarla.

· Deje su vehículo en el mejor lugar posible antes de darle reversa. Déle la vuelta por el lado del conductor de ser necesario, para reducir las vueltas y poder ver hacia atrás al vehículo que gira.

· Planee su salida cuando se estacione en un callejón. Si el callejón no le permite conducir por todo el camino o voltear, mejor retroceda (si los señalamientos lo permiten) para que cuando se vaya pueda manejar todo derecho por la calle.

· Déle una vuelta a su carro y vuelva a revisar el camino del viaje. Antes de intentar darle reversa, salga siempre para observar lo que se encuentra entre usted y su destino. Observe a los trabajadores, peatones, áreas suaves o turbias, baches, peligros de la llanta y del equipo.  Cuando de reversa grandes distancias, puede detenerse y volver a revisar el camino del viaje. ¡No olvide alzar la vista! Busque toldos, tubos, estructuras, escapes de incendio, cables, etc., todo lo que estará en tu camino. Observe muy bien por debajo del camión antes de dar reversa. En todo el camino el vehículo deberá estar libre de obstáculos. ¿Existen botes de basura, cables, árboles de baja pendiente u otras obstrucciones en su camino? Anticipe dónde otro vehículo o peatón pueda alcanzar la parte trasera del vehículo mientras da reversa.

· Determine los límites de espacio. ¿Es el espacio lo suficiente amplio? ¿Es la plataforma de carga lo suficiente alta o baja? Asegúrese que pueda subir o bajar el camino, volviendo difícil considerar al despeje del vehículo en el punto de destino. Mida y determine las distancias correctas vertical y horizontalmente para estacionarse con seguridad o bajar la carga.

· De ser posible utilice una guía confiable.

· Aunque últimamente la responsabilidad de dar reversa  recae en el conductor, es útil tener a un buen y confiable u observador para que le ayude a dar reversa. Unos ojos extra pueden hacer toda la diferencia, particularmente en situaciones donde hay puntos ciegos o cuando alguien o algo se atraviesa en su camino. El conductor y el guía deben utilizar señas con la mano en lugar de palabras y asegurarse de entenderlas. No tenga al  guía caminando hacia atrás mientras da instrucciones. Establezca contacto con el guía antes de dar reversa y no pierda de vista al guía mientras da reversa. Si lo pierde de vista, deténgase y revise dónde está. Recuerde que el guía no solo va observar  los despejes laterales y traseros, sino que también verá los aéreos y salientes. 

· Cuando deba ver sin la ayuda de un guía, regrese al vehículo rápidamente. Empiece a dar reversa dentro de unos pocos segundos después de terminar la revisión. Esto permitirá muy poco tiempo para que la gente y/u obstáculos se muevan detrás del vehículo.

· Mida y marque la distancia con cuidado antes de dar reversa. Cuando se encuentre en su lugar, salga del camión y mida con pasos la longitud del espacio del dique de la parte trasera del remolque. Después, mida con pasos la misma distancia de la parte trasera de la puerta del conductor hasta el extremo del área del remolque. Coloque un objeto en la tierra en este punto de medida. Luego, al momento de apoyarse se encontrará cerca del dique cuando la puerta del conductor alcance el objeto. 

· Utilice la linterna como punto de referencia. Cuando de reversa de noche o adentro de edificios u otras estructuras encerradas durante el día, coloque a su linterna bajo el extremo de su área de reversa. La linterna no alumbrará el área oscura, pero le dará una punto de referencia para que se ayude.

· Una vez que se encuentre atrás de la rueda, con el motor en marcha y el vehículo en reversa, revise el área de nuevo volteando y despejando el camino que tomará. Utilice todos los espejos laterales para revisar y despejar su camino.

· Utilice las intermitentes y la alarma de marcha atrás (de estar equipado) y pulse su bocina antes de dar reversa y al darla. Estos mecanismos de advertencia son diseñados para alertar a otros de su presencia y que se den cuenta de sus intenciones. Asuma que otros vehículos o personas no lo ven venir.

· De reversa lenta y cuidadosamente. Tenga control completo de su vehículo. Utilice el engranaje más bajo o la velocidad de ralentí y no acelere.

· Recuerde que cada situación de reversa es nueva y diferente. Si visita el mismo lugar muchas veces al día o cada semana, sea un vigilante en cada visita.











25 de enero, 2008





Traído a usted por Idealsafe 847-304-3190  Sitio web: �HYPERLINK "http://www.idealease.com/"��www.idealease.com�








Próximos Seminarios de Seguridad Idealease


31 de enero				12 de febrero				13 de febrero


Salt Lake City, UT			Santa Fe Springs, CA			Pleasanton, CA


Contacto:				Contacto:				Contacto:


Todd Stapley				John Barbour				Dave Angotti


Lake City Idealeas			Westran Idealease			BIT Idealease


801-977-9333				Idealease de Los Angeles			Riverview Idealease


					562-404-1020				408-453-7802











NOTICIAS





LA CORTE RECHAZA EL MOVIMIENTO DEL CIUDADANO PÚBLICO PARA INVALIDAR LA REGLA FINAL INTERINA





Ayer, la Corte de Apelaciones de Estados Unidos para el Distrito del Circuito de Colombia publicó una orden lacónica que niega la petición del Ciudadano Público para invalidar La Regla Final Interina (HOS, por sus siglas en inglés) de la horas de servicio publicadas recientemente. El Ciudadano Público reclamó que la Corte antes de tomar decisiones en el caso prohibió que la agencia publicara un IFR que incluía un límite de tiempo de manejo diario de 11 horas y una provisión de reinicio de 34 horas. ATA, la Administración de Seguridad de los Transportistas Federales (FMCSA, por sus siglas en inglés) y los intereses consignadores, todos esos informes archivados, se oponen al movimiento del Ciudadano Público. Aquellos archivos destacaron la necesidad de retener las provisiones de 11 y 34 horas en un IFR para evitar interrupciones a la industria y a la aplicación de leyes y los beneficios de seguridad logrados bajo las reglas actuales de HOS. La decisión significa que las provisiones de 11 y 34 horas permanecerán en el lugar hasta que haya una consideración de FMCSA de una regla final de HOS. La Corte notó que el rechazo del movimiento no  impidió que el Ciudadano Público desafiara al IFR en una diligencia legal. Sin embargo, ese proceso, aunque se agilizara, le toma muchos meses ejercerlo, con una regla de HOS probablemente se publicara antes de que se pueda completar el litigio.











Esta publicación es proporcionada para propósitos informativos solamente y no tiene la intención de ser una fuente completa o exhaustiva de cumplimiento o información de seguridad. Este “Boletín de Seguridad” es de propósito consultivo y no asegura, garantiza o certifica de forma alguna el cumplimiento de las leyes, regulaciones, requerimientos, guías o directrices de ninguna agencia o gobierno o de estándares de la industria., local, estatal o federal.


